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^2 Наименование
деятельности

1 младшая  
группа 2-3 г

М ладш ая  
группа 

3-4 года

Средняя 
группа 
4-5 лет 5-6 лет, 

Старшая 
логопеди ческая

Подготов. 
Группа 
6-7 лет, 

Подготов, 
логопедическ

/ П рием детей, осмотр, 
игры.

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30

2 Утренняя гимнастика 7.50- 8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40
5 П олучение завтрака 8.05 8.10 8.15 8.20 8.25

Завт рак 8.10-8.40 8.15-8.55 8.20-8.55 8.25-8.55 8.30-8.55
5 Организованная детская 

деятельность
9.00-9.10
9.10-9.20
(по
подгруппам)

9.00-10.00 9.00-10.20 9.00-10.40 9.00-11.10

б Индивидуальная и 
подгрупповая работ а в 
логопедич.гр.

10.20-12.00 10.30-12.31

7 Длит ельност ь  
организованной детской 
деятельности

10 мин (для
одной
группы)

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

« Второй завтрак 9.25 10.05 10.10 10.20 10.30

9 Прогулка, игры, труд 9.25- 11.25 10.05-11.35 10.20-11.35 10.45-12.10 11.20-12.31
10 Возвращ ение с прогулки 11.30-11.45 12.15 12.20 12.30 12.40
11 П олучение обеда 11.55 12.05 12.10 12.20 12.30
12 Обед 11.55-12.35 12.20-13.00 12.25-12.50 12.35-13.10 12.4 5-13. Г.
13 Дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.01
14 Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, 
закаливающие 
мероприят ия

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15. И

15 П олучение уплотненного  
полдника

15.00 15.05 15.10 15.15 15.20

16 П олдник 15.10-15.40 15.10-15.40 15.15-15.45 15.20-15.40 15.25-15.4i
17 Чтение худ.литературы 15.45-15.55 15.45-16.00 15.50-16.10 15.40-16.05 15.40-16. h

18 Круж ковая работ а (1раз в 
неделю)

- 16.00-16.15 16.10-16.25 16.10-16.35 16.15-16.4.

19 Прогулка, труд,
самостоятельная
деятельность

16.10-17.10 16.20-17.20 16.30-17.20 16.40-17.30 16.50-17.3i

20 П олучение уж ина 17.10 17.15 17.20 17.30 17.35

21 Ужин 17.10-17.30 17.20-17.35 17.25-17.40 17.35-17.50 17.40-17.5

22 Самостоятел ьная 
деятельность, труд, 
конструктивная дея-ть

17.30-18.00 17.35-18.00 17.40-18.00 17.50-19.80 17.50-18.0

23 Прогулка, игры, уход  
домой

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.0
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/
M> Н аименование

деятельности
1 младш ая  
группа 2-3 г

М ладшая 
группа 

3-4 года

Средняя 
группа 
4-5 лет

Старшая 
группа 

5-6 лет, 
Старшая 

логопедическая

—  
Подготов. 

Группа 
6-7 лет, 

Подготов, 
логопедическая

1 П рием детей, осмотр, 
игры.

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30

2 Утренняя гимнастика 8.00-8 .05 8.05-8.15 8.20-8.30 8.20-8.35 8.30-8.45
3 П олучение завтрака 8.15 8.20 8.25 8.30 8.40
4 Завтрак 8.20-8.50 8.25-8.45 8.30-8.50 8.35-8.55 8.40-8.55
5 Организованная детская 

деятельность
9.00-9.10
9.10-9.20
(по
подгруппам)

9.00-10.00 9.00-10.20 9.00-10.40 9.00-11.10

6 Индивидуальная и 
подгрупповая работ а в 
логопедич.гр.

10.20-12.00 10.30-12.30

7 Д ли тел ьность 
организованной детской 
деятел ьности

10 мин (для
одной
группы)

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

8 Второй завтрак 9.25 10.05 10.10 10.20 10.30

9 Прогулка, игры, труд 9.25- 11.40 10.05-11.50 10.40-12.00 10.45-12.20 11.20-12.30
10 Возвращ ение с прогулки 11.45 11.55 12.05 12.25 12.35
11 П олучение обеда 11.55 12.05 12.10 12.20 12.30
12 Обед 11.55-12.35 12.10-12.40 12.15-12.45 12.25-13.00 12.35-13.00
13 Дневной сон 12.40-15.15 12.50-15.15 12.55-15.15 13.10-15.15 13.10-15.15
14 П ост епенный подъем, 

гигиенические процедуры, 
закаливающие 
мероприят ия

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

15 П олучение уплотненного  
полдника

15.30 15.35 15.40 15.45 15.45

16 Уплотненный полдник 15.30-16.00 15.35-15.55 15.40-15.55 15.45-16.00 15.45-16.00
17 Чтение худ.литературы 16.00-16.10 16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.25 16.00-16.30

18 Прогулка, труд,
самостоятельная
деятельность

16.20-17.20 16.25-17.20 16.30-17.25 16.35-17.35 ' 16.35-17.35

19 П олучение уж ина 17.20  ̂_  17.25 17.30 17.35 17.35

20 Ужин 17.25-17.50 17.25-17.50 17.30-17.50 17.40-17.50 17.40-17.50

21 Самостоятел ьная 
деятельность, труд, 
конструктивная дея-ть

17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00

23 Прогулка, игры, уход  
домой

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00


