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П рим ерная основная общ еобразовательная програм м а дош кольного образования  
«О т р ож дения до ш колы » под ред. Н .Е . Вераксы , Т .С  К омаровой, М .А. Васильевой .

С одерж ание

II группа раннего  
возраста

( от 2 до 3 лет)

М ладш ая группа
(от 3 до 4 лет)

С редняя группа
(от 4 до 5 лет)

С тарш ая груп1Й£1!: 
(от 5 до 6 лет)

!И23Годготовительная 
к школе группа

(от 6 до 7 лет)
Н М Год Н М Год Н М Год Н М Год Н М Год

«С оциально -  к ом м ун ик ати вн ое развитие»
«П озн авательно  

е развитие»
П редм етны й м ир, 
социальны й мир, 

экология, 
исследовательска 

я  деятельность

1/10
мин 4 48

1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 2/25
мин

4 48 2/30
мин

4 48

Ф орм ирование
элем ентарны ^

м атем атических
представлений

0,5/10
мин

2 24 1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 1/25
мин

4 48 2/60
мин

4 48

«Речевое
развитие»

Развитие речи, 
худож ественная 

литература

2/20
мин

8 96 1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 2/50
мин

8 96 2/60
мин

8 96

«Х удож ественн о
-эстетическое»

Рисование 1/10
мин

4 48 1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 2/50
мин

8 96 2/60
мин

8 96

Л епка 0,5/10
мин

2 24 0.5/15
мин

2 24 0.5/20
мин

2 24 0.5/25
мин

2 24 0.5/30
мин

2 24

А ппликация * “ “ 0.5/15
мин

2 24 0.5/20
мин

2 24 0.5/25
мин

2 24 0.5/30
мин

2 24

М узы ка ( 2/20
мин

8 96 2/30
мин

8 96 2/40
мин

8 96 2/50
мин

8 96 2/60
мин

8 96

«Ф и зич еск ое
развитие»

Ф изическая
культура

3/30
мин

12 144 3/45
мин

12 144 3/60
мин

12 144 3Y75
мин

12 144 3/90
мин

12 144

И Т О Г О
К оличество/

врем я

10/100ми
ц

1ч.50
мин

40 480 10/165 
мин 

2 ч. 45 
мин

40 480 10/220 
мин 

З ч .  40  
мин

40 480 13/325 
мин 

5 ч. 25 
мин

48 576 14/450 
мин 

7 ч. 30 
мин

52 624


