
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
комбинированного вида № 22 «Улыбка» 

х. Красный Пахарь Минераловодского района

Режим дня 
МБДОУ детский сад №22 «Улыбка» 

на 2025- 2026 учебный год 
(в летний период)

Наименование
деятельности

1 младшая 
группа 
2-3 года

2 младшая 
группа 
3-4 года

Средняя 
группа 
4-5 лет

Старшая 
группа 
5-6 лет

Подготовительная 
группа 
6-7 лет

Прием детей, 
свободная игра, 
самостоятельная 

деятельность 
(на улице)

07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00

Утренняя 
гимнастика 
(на улице)

08.00-08.05 08.00-08.07 08.00-08.10 08.00-08.12
*

08.20-08.12

Подготовка к 
завтраку

08.00-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 08.25-08.30

завтрак 8.15- 8.40 8.20- 8.40 8.25- 8.40 8.30- 8.50 8.30- 8.50
Игры,

самостоятельная 
деятельность детей

08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00

Организованная 
деятельность, 

занятия со 
специалистами

09.00-09.30 09.00-09.40 09.00-09.50 09.00-10.00 09.00-10.25

Второй завтрак 09.10 09.15 09.20 9.25 9.30
Прогулка 

КГ процедуры
09.30-11.50 09.50-12.00 10.00-12.10 10.10-12.20 10.30-12.30

Подготовка к обеду, 11.50-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 12.30-12.40

обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20-12.40 12.30- 12.50 12.40-13.00
дневной сон 12.40-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 13.00-15.20 13.10-15.20

Постепенный 
подъем детей, 

самостоятельная 
деятельность

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

Полдник 15.20-15.30 15.25-15.35 15.30-15.40 15.35-15.50 15.40-16.00

Игры, труд, 
самостоятельная 

деятельность,

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.50-16.10 16.00-16.20

прогулка,
самостоятельная
деятельность

16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00


