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Консультация для родителей
«Осторожно, клещи!»
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Задачей взрослого является формирование безопасного поведения детей. Необходимо приучать ребёнка к неукоснительному выполнению определенных правил.
C наступлением первых теплых дней после зимы, хочется естественно пообщаться с пробуждающейся природой. Но посещение парка, леса весной и в начале лета сопряжено с высоким риском быть укушенным клещом, а это черева-то заражением таких опасных болезней, как клещевой энцефалит и боррелиоз.
Как происходит заражение
Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз.
Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности:
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустарника.
2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей.
3. Ноги должны быть полностью прикрыты.
4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки.
5. Обязательно наличие головного убора.
6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.
7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье.
8. Осмотреть все тело.
9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой
Как удалить присосавшегося клеща?
1. Тело клеща осторожно смазывают маслом, и оставляют на 15-20 минут
2. Затем необходимо сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания хоботка клеща.
3. Придерживая кожу пальцами, покачивая клеща, постепенно вытягивать его, растягивая концы нити в стороны. Можно захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов
4. Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, зеленкой или одеколоном.
5. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в поликлинику для лечебной помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно обработать место 5% йодом и извлечь как занозу.
6. Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем случае сжечь или залить кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если клещ заражен, то вирус может попасть в организм человека через слизистые носа, глаз и незначительно поврежденную кожу.
7. После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом.
8. Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) доставить его в лабораторию.
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O6pabateisaiite oaexay
(He Koxy!) akapuuMaHbIMU
¥ PEnenneHTHbIMKU
npenapaTamu, Ho 3HaiTe,
4TO OHW He rapaHTUpYIoT

MONHOM 33LUMTHI

Hapnesaiite ronosHoit ybop,
Nyuie — KOCbIHKY MY KanHOLWOH,

Hapegaiite ceetnyio opexay 13
NNOTHOW, IN3AKON TKaHU — H3 HeW
BUAHO Knewen, 33 Hee um bynet
CIOXHEe LennsTbCa,

[epxurecs
NOAA/bLIE OT BLICOKOH
TPaBbl U KYCTapHMKOB -

Knewu He NogHuMarTca
Bbiwe nonyMeTpa
OT 3eM/n.

MNOTHO 3acTeruBaiiTe MaHXeTsl
1 BOPOTHUK, 3anpasnsiTe
WT3HWUHBI B TONEHUILE BbICOKOR
3aKpsiTon 0ByBH.
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ECJZIN BAC YKYCUN KNELY

v BCTpeyvaetcsa 6onee 60 BUAOB KneLleit;
v 0BUTAIOT B TPaBe W HU3KOPOCTbIX KYCTapHUKaX;
v aKTUBHbI B NEPUOALI Malt—/I0Hb, aBryCT—CEHTSODD.

WkcopoBbie Kewm ABASIOTCA NEPEeHOCHMKaMU 1

Bo36yautensmu:

v naiim-6oppennosa; v KNewesoro sHuedanua;
v/ FeMOpparuyeckoi NMxopaKy; v TynsipemMum;
v/ MOTYT BbI3bIBaTb a/NEPrUHECKYHO PeaKLMIO.
Kak npeaynpeautb yKyc:

v OfeBaliTe CBETYIO OAEXAY, TaK KaK Ha Hell Nyulle BUOHO KNeLla;
v MONb3YMTECH PENneneHTamy;

v yallle ocMaTpuBaiiTe CBOK OAEXAY W TENO, 0COBEHHO LIEto 1
MOAMBILLKY, @ TaK e NaxoBylo 06M1acTb W YILHbIE PAKOBMHbI.
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Y106b1 3aLUTUTL ce6 OT NpUCackIBaHUA Kielleli U 3apaXeHus
Heobxoaumo cobntopaTe creaylolme Npasuna:

1. Mpu nocelleHNN fleca 0fieBaTbCA TakMM 06pasom, UToBbI
061er4uTb BbICTPLI OCMOTP A8 06HapYKeHUs KneLei.

2.He pacnonaraTbcs Ha OTAbIX B /IECY B 3aTEHEHHbIX MeCTax ¢
BbICOKMM TPaBOCTOEM, HE CaZIUTbCA U HE IOXKMUTBCA Ha Tpasy.
3.Kaxkgble 10-15 MMHYT NpOBOAMTbL CAMO- U B3aUMOOCMOTPbI AN1S
oBHapyeHus KneLem.

4. TPUMEHATb CrieLnanbHbIe XMMUYECKME CPEACTBa
MHAVBUAYaNbHO 3aLUMTbI OT KAelllel, KOTOpbIe MPOAAIOTCA B
anTekax.

5.Mocne BO3BPaLIEHNA N3 leca TILATe/IbHO OCMOTPETb TeNo U
oAexay.

6. He 3aHOCKTb B MOMeELLEHIE CBEXECOPBaHHbIE PACTEHNUS,
BEPXHIOIO OAEKAY W APYTUe NPEAMETbI, Ha KOTOPbIX MOTYT
OKa3aTbCA KeLM.

8. B cyyae npucacbiBaHWA Kella, Kak MOXHO BbicTpee yaanuTh
€ro, A1 Yero HeoBxoaMMO 06paTUTLCA 38 MeAULIMHCKON
nomoLibo.

9. Hanbonee sdpdeKTUBHBIM CPEACTBOM NPOPUNAKTUKI
KeLleBoro sHuedannTa ABNAETCA BaKLMHALNA.




